
Alter schützt vor Judo nicht... 

Am 19. Dezember war es soweit, die „jüngsten“ Mitglieder unserer 
Breitensportgruppe traten an, um sich der Prüfung zum 7. (gelb) und 6. (gelb-orange) 
Kyu zu stellen – und natürlich bestanden alle!  

Das „jüngsten“ bezieht sich allerdings nur auf die Dauer der Mitgliedschaft, denn es 
handelt sich hier fast ausschließlich um Eltern bzw. sogar Großeltern von 
Judokindern, die von ihrem Nachwuchs inspiriert wurden, mit diesem wunderbaren 
Sport zu beginnen.  

Ich selbst kam erst vor einem Jahr im zarten Alter von 49 zum Judo und bin von 
Anfang an begeistert, nicht nur von der Sportart selbst, durch die sich 
Körperspannung, Reaktionsvermögen, Band- und Muskelapparat sowie Kondition 
erstaunlich verbesserten, sondern auch von der gesamten Gruppe, die von 
Höflichkeit und gegenseitigen Respekt geprägt wird.  

Gerne begrüßen wir Neueinsteiger und auch Wiedereinsteiger, schnuppern Sie doch 
einfach mal bei uns rein, wir treffen uns jeden Montag um 20.15h und nach 
Absprache auch Donnerstag zur gleichen Zeit.  

Und ich – so allein unter Männern – freue mich besonders, wenn die eine oder 
andere Frau den Weg zu uns in die Wachendorfer Mehrzweckhalle findet. 
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