Die Judoabteilung hat ein Hygienekonzept erstellt und die Vereinsfiihrung
hat dem auch zugestimmt. Wir werden das Training in 3 Stufen
wiederbeleben.

Trainingszeiten andern sich!

Stufe 1 bereits umgesetzt: Start eines kontaktbeschrankten Hallentrainings mit 4 Gruppen a
5 Personen, nur fir die Erwachsenen am Montag und am Donnerstag.

Stufe 2 bereits umgesetzt: Einbezug der Mittwochsgruppe ( Jugendliche von 14-16 Jahren).

Stufe 2+ bereits umgesetzt: Einbezug der Jugendliche ab 10 Jahren. Zusammenlegung der
zweiten Donnerstags- und der zweiten Samstagsgruppe. Training am Donnerstag.

Stufe 3: Einbezug der jiingeren Jugendlichen (6 - 9 Jahre) fur Januar 2021 geplant

Es muss immer der Hygieneplan (HIER klicken) eingehalten werden und die Teilnehmer
mussen immer eine Erklarung/Fragebogen (HIER klicken) unterschreiben.

Jeder Teilnehmer muR einen eigenen Mund-Naseschutz mitbringen und es werden
Trainingslisten gefihrt.

Es wird immer kontaktbeschrénkt trainiert. Dazu bilden wir 4 Gruppen zu 5 Judoka, die dann
immer fest miteinander trainieren. Eine Durchmischung auf der Matte ist nicht moglich!

Die Abteilungsleitung
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