Ingenieure des TUV Siid zu Gast

Am Freitag den 22.05.15 waren die Ingenieure des TUV Siid zu Gast bei der Judoabteilung
des TSV Wachendorf.

Im Rahmen eines Stressabbautrainings erlebten die Teilnehmer ungewohnte

Kdorpergefiihle. Durch Spal, Spiel und Entspannung wurden StreRfaktoren abgebaut und nach
dem anschliefenden Umtrunk in gemutlicher Atmosphére war dann auch der

Allerletzte vollig relaxt.

Eine Veranstaltung mit Wiederholungsfaktor, versprochen.




