MaRRnahme U10/ U12

Hinter dieser etwas unscheinbaren Bezeichnung verbirgt sich eine regelmallig stattfindende
Ubungseinheit fur junge Judokas aus dem Bezirk Mittelfranken. Diese hat zum Ziel
interessierten Judokas ausgewahlte Stand- und Bodentechniken zu vermitteln und
anschliel3end in einer Vielzahl von Randoris mit wechselnden Partnern zu vertiefen.

Am 29.09. fand unter der Leitung von Frank Christgau, Lehrbeauftragter Mittelfranken,
dieses 3-stundige Training in unserer grof3en Halle statt. Wir stellten hierfur unsere beiden
Mattenflachen zu Verfigung und kimmerten uns um den Auf- und Abbau, welcher dank
vieler fleiBigen Helfer in rekordverdachtigen 20 Minuten abgeschlossen war. Zum Training
selbst erschienen insgesamt 50 Teilnehmer aus der Region, davon 7 aus unseren eigenen
Reihen.

Wahrend der Pausen nutzten die Kinder die Gelegenheit sich gestalterisch an einem Danke-
Plakat zu verwirklichen, welches uns am Ende der MalBnahme Uberreicht wurde.
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Markus Oliver Schweda



