
Trainerfortbildung mit Wieneke und Klocke 

  

Am 03. und 04.11.2012 empfing Mittelfranken zwei Judogrößen, die ein Breitensportler nicht allzu oft live zu 

sehen und zu „fassen“ bekommt: 

- Frank Wieneke (7. DAN), u.a. Europameister 1986 und ehemaliger Bundestrainer und  

- Ulrich Klocke (7.DAN),  u.a. Autor von zahlreichen Lehr- und Technikserien.  

  

Viele Trainer der Judoabteilung des TSV Wachendorf nutzen die Gelegenheit um aus der geballten 

Judokompetenz zu lernen und sich weiterzubilden. 

Leider musste Ulrich Klocke wegen Nierenschmerzen das Wochenende im Krankenhaus verbringen, aber Frank 

Wieneke übernahm souverän dessen Part. 

  

Themen waren:O-Uchi-Gari, Uchi-Mata, Kumi-kata und im Boden wurde der Gegner zum „Päckchen“ 

verschnürt. 

  

 



 

Die lockere Vortragsart und sein enormes Wettkampfwissen hat mich an Frank total begeistert. Wir haben 

Techniken gelernt die auch wirklich funktionieren und selbst ich als 5.DAN konnte noch einiges lernen. 

Die hervorragende Verpflegung durch den Ausrichter (Pizza, Leberkäsesemmeln, Obstgarten, Kuchen, 

Getränke…) bescherte allen Teilnehmern zusätzlich eine gute Laune. 

Da sich keiner verletzt hat und Ulrich rechtzeitig zur Heimreise das Krankenhaus verlassen konnte, war es für 

alle ein überaus erfolgreiches Wochenende. 

  

Bis nächstes Jahr. 

Norbert Röck 

 


