Die perfekte Judotasche
- Checkliste fiir Eltern

Zum kampfen:

o Judopass
Judohose
Judojacke
Judogurtel
Wettkampfgurtel (weil3, rot)
Trainingsanzug o. Pulli zum warmhalten
(ABS-) Socken zum Aufwarmen
Schlappen fur die Halle
Frische Unterwasche
Waschsachen und Handtuch
Fiir Madchen:

o WeiBBes T-Shirt

o Haargummis ohne Metall!
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Zu Essen und Trinken:
o Wasser ohne viel Kohlensaure

o Saftschorle

o Bananen

o Mdsliriegel

o Kasebrot
Sonstiges:

o Tape, Pflaster, Tempo
Nagelschere

Evtl. Krankenversichertenkarte
Fotoapparat (fur Siegerbild)

Etwas Geld (manche Veranstalter haben
Stande, o. Kinder gehen anschlie3end
Essen mit dem Verein)

Traubenzucker fur Notfalle

o Etwas StfBes zur Belohnung/Feiern nach
dem Kampfen

o Glicksbringer (falls notig)
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