Training auf Olympia-Niveau

Zum Ende der Faschingsferien bot sich fiir alle Judo-Begeisterten ab U15 eine besondere Trainingsmdglichkeit an: Ein Tag mit Laura
Vargas-Koch (Bronze Olympia 2016, Silber WM 2013) und Amelie Stoll (Gold EM U23 2017) beim TV Erlangen.

Zusammen mit knapp 60 jungen Judokas aus ganz Bayern trainierten Neele Schweda und Janis Mller drei wettkampftaugliche O-Uchi-Gari
Angriffe und zwei Sankaku-Gatame Varianten fir den Boden. Gewirzt wurde das Ganze mit ein paar Randoris um das Erlernte auch
praxisnah zu Gben sowie spielerischen Aufwarmibungen. Am Ende des Trainings stand nattirlich eine offene Frage-Antwort-Runde an die
Athletinnen (die auch ihre Edelmetalle mit dabei hatten) und Autogramme fiir alle auf dem Stundenplan bevor es, groggy aber glicklich,
wieder nach Hause ging. Nur schade dass es nicht weitere Judokas aus unserem Verein geschafft haben an dieser doch sehr interessanten und
zudem kostenlosen Veranstaltung teilzunehmen - eine solche Gelegenheit findet sich nicht alle Tage.
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