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Toiso st n Japan ein beliebter Fernseh-Friisport fir Jung und Al
Im Grunde handelt es sich um eine Art thythmische "Schwunggymnastik”.
Es geht weniger um Kroft s um Beweglichket.
Federnde Bewegungen dehnen die Sehnen, sanftes Kreisen mobiliiert die Gelenke.
Abgerundet wird Taiso mit Atem-, Stabilisations- und Konzentrationsiibungen.
Kursdauer Gold: 06405 = 22:07:2026 (o)
Zeit: Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr
Ort: Kleine Halle TSV Wachendorf, Filrther Strae 47
Teilnehmer: Alter 12 - 75 Jahre
Vorkenntnisse aus Grundkurs von Vorteil, Grundfitness vorausgesetzt
Fir Mitglieder des TSV Wachendorf kostenlos
Kursgebiihr fiir 40 Euro durch Uberweisung
Veranstalter: Judoabteilung TSV Wachendorf e. V.
Trainer: Baumgartel / Réck (lizensierte Taisolehrer)
Anmeldeformular herunterladen unter:
ttps/lanwwetsv-wchendorf defimagesliudotludo_Anmeldung_Kurs Taiso-Gold
Formular ausfiillen und als PDF an judo@tsv-wachendorf de zuriicksenden.
Anmeldeschlub: 29,04:2026
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