
Ausbildung zum DOSB Trainer B Gewaltprävention erfolgreich! 

Die Judoabteilung des TSV Wachendorf hat ihre Kompetenzen erweitert. 

Jörg Baumgärtel und Norbert Röck haben in der Sporthochschule Köln erfolgreich 

die Ausbildung zum DOSB Trainer B Gewaltprävention abgeschlossen. Das 

Thema gewinnt immer mehr an Aktualität. Die Zielgruppe sind Jugendliche zwischen 

8 – 12 Jahren in Schulen und Sportvereinen. 

 

Die Kursinhalte zielten nicht speziell auf die Sportart „Judo“ ab, aber die 

einzigartigen Judowerte standen oft im Fokus. 

Folgende Kompetenzen wurden erlangt: 



         

 

Jörg und Norbert können somit in Zukunft auch in Bildungseinrichtungen 

qualifizierte Kurse anbieten. Ein echter Mehrwert, nicht nur für die Abteilung. 

Die Ausbildung war zwar anstrengend und die Lehrproben anspruchsvoll, aber 

trotzdem empfehle ich den Kurs wärmstens weiter. Nicht nur aufgrund der 

erlernten Inhalte, sondern auch wegen der tollen Gemeinschaft der Teilnehmer. 

Neue Freunde gefunden! 

Norbert Röck 

 


