Das Training der Erwachsenen in der neuen Halle

Auch in unserer ,,neuen” Halle beginnt das Training der Junggebliebenen mit dem Aufwarmen.

Naturlich ist das richtige Fallen auch im neuen Jahr wesentlicher Bestandteil des Judo und so wird das auch
fleilig gelibt. Und da das auch ohne Partner geht, kommt es dann schon mal vor das ganz viele Judoka
gleichzeitig auf dem Riicken liegen.

Ehe man es sich versieht werden da dann so ganz nebenbei auch Falltechniken getibt, die zur Erlangung des 5.
DAN nétig sind.

Glauben Sie nicht? Einfach mal vorbeigekommen und mitmachen. Das macht Spafl und halt jung.
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