
Handball Damen vom HC Cadolzburg zu Gast 

Am 15.01.2016 waren die Damen des HC Cadolzburg zu einer etwas anderen Trainingseinheit zu Gast bei der 

Judoabteilung des TSV Wachendorf. 

Im Rahmen eines Team-Trainings ging es neben Vertrauen in sich selbst und zu den Teamkolleginnen auch 

darum, den Partner kennenzulernen. Manch Eine staunte nicht schlecht als sich spielerisch herausstellte, wie gut 

die Eigenschaften des anderen und seine eigenen bei den Team-Kameradinnen bekannt waren. Mit dieser 

Erkenntnis als Basis ließen sich die anderen Aufgaben mit viel Spaß und Mut angehen. So kostete es schon 

einige Überwindung sich fallen zu lassen und auf sein Team zu vertrauen rechtzeitig aufgefangen zu werden, 

bevor der Boden zu nahe kam. Und bei einem eingesprungenen Vorwärtssalto auf die Weichbodenmatte wurde 

das Attribut Selbstvertrauen auch hinreichend gestärkt. 

Ein besonderer Dank ging zum Abschluss an Norbert Röck, dem Leiter der Judoabteilung, für sein hervorragend 

zusammengestelltes Programm und den äußerst gelungenen Abend. 

Die Handballerinnen freuen sich schon auf eine Fortsetzung des Team-Trainings. 

Jörg Baumgärtel 

 


