
Kyu-Tutor-Lehrgang Mittelfranken 

Am 23.10.2016 war unsere große Halle Veranstaltungsort für einen Kyu-Tutor-Lehrgang für die Stufen 
Gelb, Orange und Grün (-Gurt). Hierzu durfte der Breitensportkoordinator des BJV, Jens Keidel, ca. 60 
Teilnehmer von 10 bis über 60 Jahren aus den benachbarten Vereinen, aber auch aus der Oberpfalz, 
Schwaben, Ober- und Unterfranken begrüßen. 

Ziel des Lehrgangs war es Judokas zu ermutigen ihr Wissen und Erfahrungen erfolgreich an andere 
weiter zu geben, mit dem Ziel den Trainer zu entlasten, und „Schwächere“ in ihrem Training zu 
unterstützen und zu motivieren. Dies wurde durch verschiedene Beispiele, Übungen und 
Anwendungsaufgaben praktisch in drei Einheiten á 2 Stunden demonstriert, bei welchen nicht nur die 
Gäste, sondern auch wir als Gastgeber mit viel Eifer und Freude bei der Sache waren, und wertvolle 
Erfahrungen sammeln als auch neue Bekanntschaften schließen konnten. 
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