
JUDO-Jahres-START : Mongolischer FEUER-topf 

Gleich zu Jahresbeginn legt die Judoabteilung wieder ungewöhnlich los: Mongolischer Feuertopf. 

Wir nutzten die Gelegenheit gleich zum 09.01.18 in der VHS Cadolzburg, bei einem Kochkurs mit dem mongolischen Feuertopf, neue 

Geschmackseindrücke zu sammeln. Es wurde geschnippelt wie bei "Dschingis Khan" und dann alles in einer gut gewürzten Brühe gekocht. 

Die dazu gereichten alkoholischen Getränke nahmen wir ungekocht zu uns. Tee gab es auch. Olli und mir schmeckten die "marmorierten 

Eier" besonders gut. Wir überlegen schon was wir als nächstes ausprobieren. 

 

Norbert Röck 

 


